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UGE 39 - Man'dag

DAGENS LUNE RET " "
Graesk stifado af oksekgd i redvin med gulergdder, lag, hvidlgg, timian og
selleri(1,6:10,13,15) Hertijl kogte ris.

SUPPLEMENTRET

Falaffel af kikaerter. Serveres med rasyltet kal vendt i dild. Hertil raita og
pita.

FYLDIGE SALATER

Grgn bgnnesalat med kogte &g, oliven, salater samt
sennepsvinaigrette(2.11.13)

Graeskar og grillet squash som salat med yoghurt, basilikum, sesam og
chili. Toppet med urter(©:8)

Broccolisalat med agurk, peberfrugt, majs og croutons(®)

_ DAGENS PALZAG OG PALAEGSSALATER
Wienersalat med kartofler, lgg og purlgg(2.6:11.13)

Kyllingefarsbrad med tomat og timian(:2:6:15)
Gammeldaws oksesteg med agurkesalat(1t.13)
Kalvecuvette med rucola pesto(®:2.15)

Gouda og brie med tranebaer marmelade(®)

Steenger med hvidlggsdressing(®:1>)

Friskbagt rugbrgd og madbrgd(.6.8:%)

X Tallene pa menuen refererer til de 15 allergener. 1. Gluten, 2. Ag, 3. Fisk, 4. Jordngdder, 5.
Krebsdyr, 6. Malk, 7. Soja, 8. Sesam, 9. Ngdder, 10. Selleri, 11. Sennep, 12. Lupin, 13.
Svovldioxid, 14. Blgddyr, 15. Hvidlgg
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Far | for meget mad? A2 :\

Skriv det til os, s& vi sammen kan [ &
LD AL bekeempe madspild. —
MAD -

torvekoekken@torvekoekken.dk
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UGE 39 - Tirs}:lag

»

DAGENS LUNE RET v

Barbeque kylling(10:11.13,15) (1 stk. pr. person) Anrettet med ristede majs og

persille. Serveres med spicy ovnstegte kartofler. Hertil kold BBQ
sauce(10,11,13,15)

SUPPLEMENTRET
Friteret polenta med parmasan og cream cheese. Toppet med friske
urter(6.15) (Serveres kold)

FYLDIGE SALATER
Broccoli salat med soltgrrede tranebezer, oliven, feta og brendkarse(6:1>)

Salat af snittet kal vendt i hasselngdde vinaigrette og spinat(®:13

Blandede salater med majs, tomat, gulergdder, peberfrugt, blandede kerner
og ngdder(®

_ DAGENS PALZAG OG PALAGSSALATER
Torskerognssalat med aerter og kapers(2:3.6.11,13)

Kogte 22g(® med mayonnaise(?11.13) og agurk.
Leverpostej(12:6) med syltede rgdbeder(11.13)
Flaeskesteg med spidskalsalat(®:13)

Mix af oste(®) med druer og kiks(1.2:6)

Gregnt snacks med thousand island dressing(2.6:11,13)

Friskbagt rugbrgd og madbrgd(!.6:82)

X Tallene pa menuen refererer til de 15 allergener. 1. Gluten, 2. /&g, 3. Fisk, 4. Jordngdder, 5.
Krebsdyr, 6. Malk, 7. Soja, 8. Sesam, 9. Ngdder, 10. Selleri, 11. Sennep, 12. Lupin, 13.
Svovldioxid, 14. Blgddyr, 15. Hvidlgg
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Skriv det til os, s& vi sammen kan [ &
LD AL bekeempe madspild. —
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UGE 39 - Ons'dag

DAGENS LUNE RET ””
Italiensk inspireret frikadeller af kalv og flaesk (2 stk. pr. person) rgrt med
breadkrummer, timian, parmesan og urter. Serveres i tomatsovs(1:2.6,10,13,15)
Hertil pasta vendt med pesto(!:2.6.9,15)

SUPPLEMENTRET -
Kalv saltimboca med sprgde filo flager og tomat tapenade(t:2:6:9:15) gcryeres kold)

FYLDIGE SALATER
Caesar salad med sprgde croutons, bacon, parmesan og bagte
tomater(1,2,3,6,11,13,15)

Blomkal vendt med persille, citron og olivenolie. Toppet med rucola og
kerner.

Blandet salat af grgnne bgnner, cherry tomat, agurk, broccoli og rosiner.

4 DAGENS PALAG OG PALAGSSALATER
| Klassisk hgnsesalat med champignon, asparges og bacon(?:6:11,13)

Roastbeef med remoulade(2:6:11.13) og ristede lgg(1)
Kartoffelfad med rygeostcreme(2:6.11:.13)og rgdlgg.
Italiensk salami med olivenmix(1>)

Blandede oste(®) med jordbaermarmelade.

Agurkestaenger og gulergdder med yoghurt creme med persille(®

Friskbagt rugbragd og madbrgd(.6.8,9)

X Tallene pa menuen refererer til de 15 allergener. 1. Gluten, 2. Ag, 3. Fisk, 4. Jordngdder, 5.
Krebsdyr, 6. Malk, 7. Soja, 8. Sesam, 9. Ngdder, 10. Selleri, 11. Sennep, 12. Lupin, 13.
Svovldioxid, 14. Blgddyr, 15. Hvidlgg
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UGE 39 - Tor§dag

DAGENS LUNE RET s

Skiver af kamfilet (1 stk. pr. person) flagdemonteret pebersovs anrettet med
bagte lgg og urter(1.6:11,13,15) Hertijl kogte vilde ris.

SUPPLEMENTRET i

Sma italienske kgdboller af kylling pa spyd (1 stk. pr. person) rgrt med
parmesan, persille og breadkrumme. Serveres med pesto af
peberfrugter(1:2:6:9.15)

FYLDIGE SALATER
Salater anrettet med rggede mandler, figner, blue cheese og urter(®:9

Blandede salater. Toppet med brgndkarse og syrlige a&bler vendt med
dressing pa limesaft, rgrsukker og aeblecider eddike®3)

Salater fra torvet med zerter, tomat, gulergdder, agurk og b@nnespirer(”)

) DAGENS PALAG O0G PALAEGSSALATER
| FAggesalat med karse og karry(26:11,13)

Spraengt kalvebryst med cornichon relish(1,13)
Hamburgerryg med italiensk salat(2.6:11.13)
Gravad okseinderlar(!1) med chilimayonnaise(2/6:11,13,15)

Udenlandske oste(®) med oliven(15)
Toscakage(1:2:6.9)

Staenger med purlggs dressing(2.6,11,13)

, Friskbagt rugbrgd og madbrgd(1.6.8.:9)

X Tallene pa menuen refererer til de 15 allergener. 1. Gluten, 2. Ag, 3. Fisk, 4. Jordngdder, 5.
Krebsdyr, 6. Malk, 7. Soja, 8. Sesam, 9. Ngdder, 10. Selleri, 11. Sennep, 12. Lupin, 13.
Svovldioxid, 14. Blgddyr, 15. Hvidlgg
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Skriv det til os, s& vi sammen kan [ &
LD AL bekeempe madspild. —
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UGE 39 - Freaag

DAGENS LUNE RET .
Byg selv JTK Burger(18) (1 stk. pr. person) med ketchup(3),
mayonnaise(211,13) salat, tomat og agurk.

SUPPLEMENTRET Q
Tikka chicken masala(t46.7,10,15) Seryveres med naan(!) og graesk
yoghurt(t:15)

FYLDIGE SALATER
Salater anrettet med agurker, salatost, syltede cherry tomater og
kgrvel(6:13)

Kartoffelsalat vendt i pesto, anrettet med lggringe, brgndkarse og
soltgrrede tomater(1,6.2,15)

Blandet grgnt af gulergdder, cherry tomat, agurk, spidskal og radiser.

y DAGENS PALAG OG PALAGSSALATER
| Fransk skinkesalat med drueagurk, rgdlgg og sgd sennep(?6:11.13)

Rgget kalkunbryst med aioli(26:11,13,15)
Rullepglse med sky, 1ag og karse.
Okseculotte med rad pesto(6:2:15) og rucola.

3 slags oste(®) med kompot af solbaer.

Snack buketter med mormordressing lavet pa keernemaelk(6:13)

Friskbagt rugbrgd og madbrgd(1.6.8.%)

X Tallene pa menuen refererer til de 15 allergener. 1. Gluten, 2. Ag, 3. Fisk, 4. Jordngdder, 5.
Krebsdyr, 6. Malk, 7. Soja, 8. Sesam, 9. Ngdder, 10. Selleri, 11. Sennep, 12. Lupin, 13.
Svovldioxid, 14. Blgddyr, 15. Hvidlgg
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Far | for meget mad? A2 :\

Skriv det til os, s& vi sammen kan [ &
LD AL bekeempe madspild. —
MAD -

torvekoekken@torvekoekken.dk




